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ABRAMS, Elizabeth (Betty) 
J’ai travaillé pour Postes Canada à Saskatoon pendant 
37 ans dans divers secteurs. J’ai beaucoup aimé ma 
carrière au sein de la Société. Maintenant que je suis 
retraitée, j’aimerais continuer à m’impliquer d’une façon 
ou d’une autre. Lorsque j’ai reçu la lettre m’invitant à 
participer au groupe C et C de la SCP en tant que 
représentante, j’ai immédiatement voulu soumettre ma 
candidature. Je suis une bonne communicatrice et j’ai 
une excellente écoute. Je suis prête à apprendre tout ce 
que ce rôle implique. 
 
BISHOP, Mary 
J’ai pris ma retraite en 2010 après quasiment 26 années 
à Postes Canada. J’étais directrice du service des 
pensions (finances). J’ai participé à la mise en place du 
Régime de retraite et de procédés comptables et de 
rapports financiers. J’ai aussi dirigé l’équipe Finances du 
Régime. Titulaire d’un baccalauréat, je suis comptable 
professionnelle agréée (CPA, CA) et spécialiste agréée 
en avantages sociaux (CEBS). J’ai représenté des 
retraités au CCP lors de deux mandats (2011-2017) et 
au sein du groupe C et C lors de deux mandats 
également (2015-2023). C’est un privilège de continuer 
à vous représenter au sein du groupe.  
 
BROADBENT, Clive 
J’ai été recruté par la SCP en 1989. Je travaillais alors 
dans le secteur de l’aviation et de la messagerie 
internationale express. Pendant mes 17 années de 
carrière dans les bureaux de poste, j’ai occupé des 
fonctions de supervision et de gestion pour le groupe 
Opérations postales à Vancouver, Toronto et Windsor, 
et au siège social d’Ottawa. Retraité depuis 2006, j’ai 
déménagé à Whistler, en Colombie-Britannique. Je 
demeure en contact avec plusieurs employés retraités. 
Nous discutons constamment des problèmes liés au 
Régime de retraite et à sa viabilité. Je suis convaincu 
que je peux apporter beaucoup au groupe.  
 
COLACCI, Angelo 
Retraité de Postes Canada, je participe au Régime de 
retraite (anciennement le Régime de pension de retraite) 
depuis le 21 septembre 1981, soit 42 années. Dirigeant 
élu à temps plein de la section locale du STTP à 
Scarborough pendant 30 ans, j’ai coanimé des 
formations sur les avantages sociaux des participants, 
leur régime et la planification de leur retraite. J’ai siégé 
au CCP de 2015 à 2017. Je connais très bien le Régime 
de retraite. J’anime des séances d’information sur le 
Régime de retraite à Toronto et dans les environs. Mon 
expérience ferait de moi un atout pour le groupe. 
 
COOK, Rob 
Facteur retraité titulaire d’un diplôme en administration 
des affaires, je peux évaluer les états financiers 
nécessaires à nos membres. J’ai représenté la région du 
Centre au Comité national de mesure des itinéraires, 
participé à l’organisation des itinéraires des FFRS et 
siégé au comité de l’annexe AA au bureau national du 
STTP. J’ai travaillé sans relâche à la direction de la 
section locale de Newmarket pendant plus de 10 ans. 
Durant mon mandat, j’ai organisé une séance sur la 
planification de la retraite qui a eu un grand succès. Je 
m’acquitterais de mes fonctions avec diligence, en 
protégeant vos intérêts. 
 
 
 
 
 
 
 

 
DARAKHSHAN, Sina 
Je suis ingénieur en mécanique depuis plus de 30 ans. 
J’ai été superviseur des Opérations aux succursales de 
Postes Canada à Unionville et Don Mills pendant plus de 
cinq ans, et gestionnaire de la production et de la qualité 
pour quelques entreprises internationales. À 
Postes Canada, j’ai remporté de nombreux prix pour ma 
contribution à la sécurité, à l’engagement des employés 
et aux initiatives d’amélioration continue. Si je suis élu 
représentant, je serais un atout en raison de mes 
nombreuses années d’expérience et de ma volonté 
d’aider toutes les parties concernées et de favoriser 
l’échange d’information. 
 
DEREK, Roy 
J’ai travaillé 20 ans à la SCP à l’ETCV, comme préposé 
au tri et courrier des services postaux. J’ai été délégué 
syndical du STTP jusqu’à ma retraite en 2012. En tant 
que délégué syndical et cadre représentant de mon 
bureau local du Syndicat des fonctionnaires provinciaux 
et de service de la Colombie-Britannique lors des 
conventions, j’ai participé aux questions de main-
d’œuvre, à la négociation collective et aux droits des 
participants. Si je suis élu représentant, j’aurais le 
privilège de servir mes collègues retraités du STTP. Ma 
formation comprend un baccalauréat et de nombreuses 
formations sur les relations du travail. 
 
DESROSIERS, Marc 
À 13 ans, je suis devenu préposé à Montréal-Matin 
(25 clients à mon arrivée, 203 à mon départ, cinq ans 
plus tard). À titre d’agent de sécurité, j’ai passé six mois 
au siège social de la Banque Nationale, six mois au 
siège social de la Banque Royale, six mois à l’Hôpital du 
Lakeshore (Pointe-Claire), et enfin six mois à l’hôpital 
St. Michael (St. Michael), avant de devenir agent de 
recouvrement le 31 janvier 1988, au lendemain de mon 
22e anniversaire. Merci de l’intérêt que vous m’avez 
manifesté aux dernières élections. Je pourrais obtenir 
1 200 votes… si nous les répétons.  
 
GORDON, Anthony James (Jim) 
 J’ai rejoint l’équipe de Postes Canada en janvier 1980 à 
Windsor (Ontario). Mon expérience professionnelle de 
commis des postes auprès de l’AOPC m’a mené dans 
des établissements postaux aux quatre coins du Canada 
et des États-Unis. Mes nombreux postes à l’AOPC 
exigeaient de communiquer sérieusement et 
efficacement avec les clients internes et externes, les 
agents d’approvisionnement, les équipes de projet et 
divers comités. Retraité depuis 2015, j’aimerais proposer 
mes compétences en communication et mes talents et 
atouts à mes collègues retraités, survivants et titulaires 
d’une pension différée du régime de pension agréé. 
Élisez-moi comme représentant du groupe. 
 
HEXTER, Sharron (Sherry) 
J’ai occupé de nombreux postes pendant mes 
32 années à Postes Canada (et deux années 
supplémentaires comme conseillère pour des projets 
spéciaux). J’ai tout fait, d’un poste de premier échelon 
(représentante du Service à la clientèle) à cheffe d’un 
bureau de catégorie 9. J’ai été déléguée syndicale de 
l’AFPC et membre de l’équipe de négociation des 
conventions. Ensuite, en tant que généraliste du 
personnel, j’ai conseillé les gens sur les avantages 
sociaux et représenté la SCP aux audiences de la 
CSPAAT et aux consultations syndicales-patronales. 
Retraitée, je participe activement à la direction du Club 
Héritage du chapitre de Thames. 
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LAFLEUR, Donald 
J’ai le plaisir de me porter candidat au poste de 
représentant du groupe C et C du Régime de retraite. 
Avant de prendre ma retraite, en juillet 2021, j’ai été 
membre du STTP et de l’UFC, et employé de 
Postes Canada de 1977 à 2021. J’ai siégé au CCP de 
2002 à juin 2014, lorsque j’ai été élu vice-président 
exécutif du Congrès du travail du Canada. 2014–2021 : 
vice-président exécutif – Congrès du travail du Canada. 
1989–2014 : vice-président national – STTP. 1978–
1989 : facteur. J’espère pouvoir compter sur votre 
soutien. 
 
LEACH, Gerard 
Je suis convaincu que mon expérience sera précieuse 
pour ce poste. J’ai commencé à travailler à la SCP en 
1980 à Toronto, comme facteur. J’ai déménagé à 
Vancouver et suis devenu délégué syndical. En 1990, 
j’ai déménagé à Halifax et suis devenu délégué syndical 
à Dartmouth. J’ai suivi plusieurs cours du STTP. Retraité 
depuis 2011, je reste en contact avec les facteurs et 
factrices. Je suis aussi membre du Club Héritage. 
Beaucoup de retraités ont de la difficulté à comprendre 
les renseignements sur le Régime de retraite, que 
j’aimerais simplifier. Pour y arriver, j’ai besoin de votre 
vote. 
 
LIARD, Stephen 
Superviseur de l’AOPC à la retraite (Levée et livraison) 
et fort de carrières précédentes en journalisme et en 
gestion des affaires, je suis impatient d’aider les 
participants du volet à PD du Régime de retraite. 
J’aimerais contribuer à favoriser la communication 
ouverte et la compréhension afin que nous, pensionnés, 
puissions bénéficier des avantages auxquels nous 
avons droit et obtenir des réponses à nos questions. Il 
est très important de maintenir un dialogue ouvert avec 
la SCP, surtout en ce qui concerne nos retraites. Je 
vous remercie à l’avance de votre vote et de votre 
confiance.  
 
NEIN, Greg 
J’ai travaillé près de 30 ans à la SCP, comme 
conducteur de CSP puis comme gestionnaire des 
Opérations, et j’ai occupé de nombreux postes dans 
l’intervalle. Je crois que notre Régime de retraite est l’un 
des meilleurs qui existe et qu’il faut, si nous voulons qu’il 
le reste, le gérer tant pour les employés actuels que 
pour les retraités. Je m’intéresse beaucoup aux finances 
et aux besoins des participants du Régime. Le Régime 
est pour nous et doit le rester. Je crois que je dispose de 
nombreuses compétences pour vous servir en cette 
qualité. 
 
POLLACK, Marion 
Je sollicite un nouveau mandat au comité du groupe C 
et C. J’ai longtemps milité au STTP, et je travaille 
d’arrache-pied pour protéger notre salaire différé, notre 
Régime de retraite à PD Pendant mon dernier mandat, 
j’ai travaillé fort pour me faire entendre. Je veux 
continuer à soulever des préoccupations, à poser des 
questions difficiles et à garantir que les retraités, 
survivants et titulaires d’une pension différée aient une 
retraite sûre. Je veux m’assurer qu’on traite nos 
problèmes et que les communications sont claires et 
transparentes. J’aide aussi les gens sur tout ce qui 
touche au régime de retraite. 
 
 
 
 
 
 

 
POLLARD, Fred 
Pendant mes 42 années de loyaux services, j’ai occupé 
plus de 20 postes : employé de première ligne, 
superviseur, gestionnaire et cadre supérieur De 2015 à 
2018, j’ai fièrement servi comme représentant du groupe 
C et C pour le groupe d’employés cadres et exempts. 
Par les retenues à la source, nous avons nous-mêmes 
versé 50 % de nos prestations de retraite. Je défends 
mes intérêts : préserver la pension que nous avons 
payée et qui nous est légalement due. Vous êtes 
plusieurs à me connaître. Vous savez ce que je 
défendrai grâce à votre vote. 
 
 
PRICE, William (Bill) R. 
Baccalauréat, maîtrise en économie, Université 
Simon Fraser. À Postes Canada depuis 1973. Cadre en 
finances (Tarification, économiste en chef, Coût des 
produits, Affaires réglementaires, planification de la 
Société). Rôles clés : création de la SCP (1981) et du 
Régime de retraite (2000), examens des cadres 
stratégiques et du mandat. Expert-conseil (ministère de 
la Justice, poursuite UPS-ALENA) après ma retraite en 
2003. Élu au CCP pendant 18 ans (2 ans représentant 
des participants actifs, 16 ans des retraités). 
Représentant élu des retraités du groupe C et C, je 
sollicite un nouveau mandat pour protéger la pension et 
les droits des retraités/survivants.  
 
RANTA, Harvey 
Pendant mes 35 années à Postes Canada, j’ai gravi les 
échelons : facteur, superviseur de facteur, superviseur 
de la vente au détail et de la livraison, puis agent chargé 
de la mesure des itinéraires pour la région du Pacifique. 
J’ai été délégué syndical pour l’UFC et membre de la 
direction de l’AOPC avant ma retraite en 2001. Bénévole 
auprès de Citizens’ Crime Watch (GRC) j’étais, jusqu’à 
la pandémie, bénévole en veste verte à l’aéroport de 
Vancouver, où j’aidais les voyageurs. Ces deux postes 
exigent de bonnes qualités d’écoute et de 
communication. Retraité actif, je veux continuer à servir 
les gens. 
 
STALLBERG, Russ 
J’ai travaillé 33 ans à la SCP à Toronto. J’ai occupé 
plusieurs postes de représentant syndical régional, 
notamment celui de directeur national. Je suis un 
membre à vie à la retraite. J’ai été président du Conseil 
d’administration responsable d’une coopérative de crédit 
de Toronto ayant des actifs de plus de 27 millions de 
dollars. Je veux représenter tous les retraités, survivants 
et titulaires d’une pension différée. Je m’opposerai 
fermement aux efforts de Postes Canada ou du 
gouvernement fédéral visant à affaiblir ou à éliminer 
notre Régime de retraite. Je demande votre soutien et 
votre vote. N’oubliez pas de voter. Merci.  
 
VALLA, Shafin 
J’ai commencé à travailler à Postes Canada en 1987. 
J’ai quitté la SCP en mars 2018 pour relever de 
nouveaux défis. 
J’ai occupé de nombreux postes : superviseur, AMI, 
OLCC, ARS, entre autres. 
Je dirige actuellement ma propre entreprise, Alphabet 
Communication (AlphC). Nous avons numérisé et créé 
un courriel pour chaque adresse et emplacement dans 
le monde. Tout notre travail est protégé par un brevet. 
Le lancement AlphCMap aura lieu bientôt. La plateforme 
sécurisée rend possibles les communications 
électroniques entre adresses pour les segments 
entreprise-consommateur et entreprise-entreprise. 
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